DusnyecKre Urpbl 10Ma
WM YeM 3aHATHh Pe0€HKAa HA KapaHTHHE...

KapanTun — HenpocToe BpeMs U JJis1 AeTeil, U 1715 B3pocJibIX. C 0JHOH CTOPOHBI, BpeMeHH 1151 ce0st
NpUdaBUIOCH, — MOKHO NPOYUTATH JABHO 3a0bIThble HA KHHJKHBIX IOJKAX TOMHMKHM KJACCHKH,
NPOITH XOPOLIYI0 UIPY WJIM BBIYYHTHh HOBbIH s3bIK. HoO JeTsiM TPyAHO ycHIeTh HA OJHOM MecTe
J0JIbIIIE JeCATH MHHYT, 2 MyJbTHKH He CTOUT CMOTPETH LeJbIil IeHb HAIPOJIET.

Ecnu Bo Bpemsi Ipa3IHUKOB U BBIXOJHBIX MOYKHO MOTYJISATh, Ky/1a-TO CXOAUTb, IPUTJIACUTh IPYTUX JIeTeH
B T'OCTH, TO BO BpeMsl KapaHTHHA CUJETh JOMa.

Hrak, yeM MOXHO pa3Biiedb peOEHka Ha KapaHTHHE? BOT HEOOJBIIOH CHMCOK, YeM MOXKHO pPa3Bjicyb
pebEHKa mpemarar0 HadaTth ¢ (PU3MUECKUMX HArpy3o0K, Tak Kak JETsIM KpallHe BaXHO HaleratbCcsi U
HaIIPBIraThCs, a B YCIOBHAX JIOMAIIHETO KapaHTHHA 3TO MPOOJIEeMaTHIHO.

« KJIACCHKHU B JOMAINIHEM BAPHAHTE
[Tpu nmomomu Oymaru ¥ CKOTYa Ha MOJIy «HAPUCYHTE» KIACCUKU M ITOUTpaiTe

e CJEJAMTE MOJOCY NPENSTCTBUIA
(Harsaute BepéBku, yepe3 0 JHU peOEHOK MyCTh MepeliaruBaeT/mIepenpoiruBacT, a uepe3 Apyrue
MPOTO3aeT, MMYCTh MPORAET «3MEHKOI» Mex 1y OalrHIMU U3 KyOUKOB U T.II.)

e UI'PA «PESUHOYKN»
Ecnu cocenu nosmbHbIE, 1100 BhI )KUBETE HA MIEPBOM 3TaXE HIIM B YaCTHOM JIOME — MOYKHO ITOUTPATh
B «pe3WHOYKN». [loMHHTE ATy TPy U3 AeTCTBA?

« MHI'PA «IIPATKN»
[TourpaiiTe B mpsTKH, a €CIIN IUIOMIAIL ITOMEIISHHUS 1 00CTaHOBKA MTO3BOJISICT — TO M B dKMYPKH



BOM NOAYILIKAMU
Ycrpoiite mryTouHblid 601 MoayIIKaMu, yCTaHOBUB CBOU IpaBUIIa

JOMAINIHUU BOYJIUHT
Opranusyiite 6oyauHr! Y Hac ecTh UTPYIICUHBIH HA0OP, HO €CITU €ro HET — TO KeTJIM MOKHO
3aMEHHUTH OAITHSAMHU U3 KYOMKOB, 0aHOYKAMH U3 O] MAMITYHSI U UCTIOJIb30BaTh OOBIYHBIA MIUUK

YCTPOMTE TYPHUP!MAMA, ITATIA, CBIH! WJIHN JIOYb.

Kto 3a MuHyTY OOJIBIIIE Pa3 MOAMPBITHET, a KTO OOJBIIE MPUCAACT/OTOXMETCS U T.JI. 3alMChIBANTE
pe3yNbTaThl B TAONIUILy, a HA CAEAYIOLIUHN AeHb yIIydllaiTe ux.

P.s. He crapaiiTech YK BO BCIO CUIy, JaiiTe peOEHKY BO3MOXKHOCTh MOOEIUTH B OONBIIMHCTBE
COCTSI3aHUI

. PA3YYMTE HOBBII TAHEII

. BECLJIBIE CTAPTBL
[TomoitmyT GosbIie TEM, y KOTO HECKOJIBKO JIeTel (4T00 ObLT COPEeBHOBATEIBLHBIN 3D (EKT), HO IS
Ppa3zHOO00pa3usi MOKHO YCTPOUTH U IS OJHOTO peOEHKa

. HHOXOJ AOMA
3a0paThCcsi B UTPOBYIO TalaTKy.UTo MOXeT ObITh Oojiee TOIXOAANINM JUIs KapaHTHHA, YeM
nanatka? KoHeuHo, IU1st 3alUTHI OT 3apa3bl OHA HE MOIXONT, HO OTIMYHO CIIPABUTCS C TEM, YTOOBI
JIaTh peOEHKY HEMHOTO JIMYHOTO MpocTpaHcTBa. Korma Bce noma, MpocTo HEOOXOAUMO HHOTIA
YEIUHUTHCS B COOCTBEHHOM YKPOMHOM YTOJIKE.




e [IPUHATH YCIIOKAUBAKOLIYIO BAHHY C UTPYHIKAMHA

YCnoKoUThCs ¥ 3a0BITh O BPEMEHHBIX TPYAHOCTSX MAJBIITY IMOMOXET TEMIas BaHHA C OCOOBIMU
pe3nHOBBIMH HUTpyIIKamu. [Ipu B3ammonmencTBUM ¢ TEIUIOW BOJOHW MATHA HA UTPYIIKAX HMCUE3ArOT!
Taxue pe3nHOBBIE (GUTYPKH HE TOJIBKO MOMOTYT BECelO MPOBECTH BpeMs B BAaHHOHM, HO M MpUydaT
K TUTHEHE, YTO OYeHb BXKHO B 3TH HEMPOCTHIC BPEMEHA.

Aeciu peOEHKY He IO Iyllle PE3MHOBBIE UIPYIIKH, BCErja €cTb OYEeHb TEXHOJOTWYHAas
anbTepHATHBA — HAMPUMEP, MOXHO OyJeT YCTPOUTh phIOATKY WIM TPOCTO IOHAOIIOAATH
3a JIBMKCHUSIMH PBIOOK.

OTKPBITb B CEBE TBOPIA, packpacuB HabOp-pacKpacKy HIH COOpaB JIEPEBSIHHYIO MOJICTIb.
Kto 3HaeT — moxkeT, B peO&HKe CUANT OyayIInii XyI0KHUK WK nHxkeHep? [lonmpoOoBaTh BEISICHUTH
9TO HETPYIHO — JOCTATOYHO BPYYUTH MAIIBINIy OJWH M3 TAKUX ITOJIE3HBIX HAOOPOB W HAOIIONATH
3a mon€rom (anTasuu. Takue sipKue MOJEITBKU CTaHyT HACTOSIIUM YKPAIICHHEM JIETCKOH KOMHATBI
Y TIOMOT'YT PAaCKpBITh TBOPUYECKUI TOTEHIIHAT.

IHOUT'PATH B HACTOJIbHBIE UI'PBI:

HacTonpHbie urpbl ciocoOHbI TBOPUTH UyAeca — OHU COOMPAIOT CEMbU 32 OJTHUM CTOJIOM, JaXKe €CIIU
poIuTENN 3aHATHI paboToM, a peOEHKY MHTEepecHee Urparh B Urphl Ha Tenedone. Hy kTo oTkaxercs
OT TOT0, YTOOBI TIPOBEPHUTH CBOKO yIAWIMBOCTH U C a3apPTOM CHIrpaTh mapTuio-apyryo? K tomy xe,
HaCTOJIbHBIE WIPBI CIOCOOHBI Pa3BUBATh JIOTHYECKHUE CIIOCOOHOCTH, CTPATETUIO | TaKTHUKY,
a pa3BUBAIOLIME HACTOJKHU I MAJIbIIIEH TIOMOTYT Hay4YUThCS U APYTUM IMOJIE3HBIM HaBBIKAM.

KAPAHTHUH — BPEMS HOBBIX BO3MOKHOCTEM, U3YYEHUS
MOJIE3HBIX HABBIKOB U TIPOBEJAEHUSA BPEMEHU C CEMBEI.
PACHIOPAIUTECH 3TUM BPEMEHEM C Y1OBOJIbCTBHUEM!


https://tlum.ru/shop/igrushki/nastolnye-igry/?utm_source=tlum&utm_medium=link

	Физические игры дома
	или чем занять ребёнка на карантине…
	Карантин — непростое время и для детей, и для взрослых. С одной стороны, времени для себя прибавилось — можно прочитать давно забытые на книжных полках томики классики, пройти хорошую игру или выучить новый язык. Но детям трудно усидеть на одном месте...
	 ПРИНЯТЬ УСПОКАИВАЮЩУЮ ВАННУ С ИГРУШКАМИ
	 ОТКРЫТЬ В СЕБЕ ТВОРЦА, раскрасив набор-раскраску  или собрав деревянную модель.
	 ПОИГРАТЬ В НАСТОЛЬНЫЕ ИГРЫ:
	Настольные игры способны творить чудеса — они собирают семьи за одним столом, даже если родители заняты работой, а ребёнку интереснее играть в игры на телефоне. Ну кто откажется от того, чтобы проверить свою удачливость и с азартом сыграть партию-друг...


